
Vertrouwenscontactpersoon bij L.S.H. Thor  

1. Vertrouwenscontactpersoon 

1.1 Vertrouwenscontactpersoon bij L.S.H. Thor  

Het bestuur van L.S.H. Thor draagt twee vertrouwenscontactpersonen aan, die vervolgens 

door de ALV moeten worden ingestemd.  

 

De vertrouwenscontactpersoon is het eerste aanspreekpunt voor iedereen die een vraag of 

zorgen heeft over grensoverschrijdend gedrag binnen L.S.H. Thor, aangaande de melder 

zelf of iemand anders binnen de vereniging.   

 

Een vertrouwenscontactpersoon verschilt van een vertrouwenspersoon, daar het contact 

met een vertrouwenscontactpersoon alleen de eerste melding betreft en geen begeleiding 

bij eventuele vervolgstappen. Een vertrouwenspersoon met een gekenmerkte opleiding, 

bijvoorbeeld namens Universiteit Leiden, is bestemd voor uitgebreidere gespreksvoering 

en begeleiding waar nodig. Een vertrouwenscontactpersoon helpt bij het ondernemen van 

de juiste vervolgstappen. 

 

1.2 Gelegenheid vertrouwenscontactpersoon 

Bij de vertrouwenscontactpersoon kan de melder terecht voor alle zaken die de melder of 

iemand anders binnen de vereniging aangaan, zoals ongewenst gedrag of een onveilig 

gevoel bij activiteiten. Denk hierbij aan intimidatie, pesten, uitsluiting, (seksuele) 

intimidatie, misbruik van machtspositie, bedreiging, agressie, geweld en discriminatie. Dit 

gedrag wordt niet gedoogd bij L.S.H. Thor. Ook kan de melder terecht bij de 

vertrouwenscontactpersoon voor persoonlijke zaken. Dit zijn slechts voorbeelden en zijn 

zeker niet de enige redenen waarvoor je contact kan opnemen met de 

vertrouwenscontactpersoon. 

 

1.3 Onafhankelijkheid  

De vertrouwenscontactpersoon handelt onafhankelijk en is er voor iedereen die is 

betrokken bij L.S.H. Thor.  

 

1.4 Vertrouwelijkheid  

De gesprekken tussen de melder en vertrouwenscontactpersoon zijn vertrouwelijk, wat 

betekent dat de informatie in principe niet met anderen wordt gedeeld. De 

vertrouwenscontactpersoon kan echter geen geheimhouding garanderen, en is verplicht 

melding te maken wanneer de wet is verbroken of de veiligheid van anderen in het geding 

is. Afhankelijk van de aard van de melding wordt dit gedaan bij het bestuur, de 

vertrouwenspersoon van het USC, de politie of het USC/de universiteit. 

 

De vertrouwenscontactpersoon geeft de melding, rekening houdend met de wensen van de 

melder (e.g. anoniem), door aan één aangewezen bestuurslid. Dit wordt gedaan zodat er 

actie kan worden ondernomen en toekomstig overschrijdend gedrag van dezelfde aard kan 

worden voorkomen. De vertrouwenscontactpersoon schrijft een verslag van het gesprek, 

indien gewenst samen met de melder. Dit verslag wordt het resterende deel van dat 

seizoen bewaard op een beveiligde drive. Alle documenten op deze drive zullen beveiligd 

zijn met een wachtwoord, dit wachtwoord hebben alleen de vertrouwenscontactpersonen. 

Een (indien gewenst geanonimiseerd) korter verslag wordt naar het aangewezen 

bestuurslid gemaild in een met wachtwoord beveiligd document.  

 

 



1.5 Termijn 

De vertrouwenscontactpersonen worden aangesteld voor minstens 1 seizoen, dit wordt 

gedaan op de laatste ALV van het seizoen ervoor. De ALV waar het bestuur gewisseld 

wordt, zullen dus ook de vertrouwenscontactpersonen wisselen zo nodig.  

 

2. Taken vertrouwenscontactpersoon  

2.1. Taken vertrouwenscontactpersoon bij L.S.H. Thor  

De vertrouwenscontactpersoon is het eerste aanspreekpunt voor alles aangaande 

grensoverschrijdend gedrag binnen de vereniging. De vertrouwenscontactpersoon biedt 

een luisterend oor, geeft advies en verwijst door naar de juiste hulp. Daarnaast neemt de 

vertrouwenscontactpersoon samen met het bestuur stappen om grensoverschrijdend 

gedrag te voorkomen en de omgeving van L.S.H. Thor veilig te houden voor iedereen. De 

vertrouwenscontactpersoon kan op eigen initiatief advies geven aan het bestuur voor 

eventuele maatregelen.  

 

2.2. Conflict  

De vertrouwenscontactpersoon kan en mag de melder geen luisterend oor bieden wanneer 

er sprake is van een strafbaar feit of wanneer de zaak de vertrouwenscontactpersoon 

persoonlijk aangaat en het ongewenst is bij de melder om hier met deze persoon over te 

praten. In dit geval kan de vertrouwenscontactpersoon wel doorverwijzen naar de juiste 

instanties om de zaak verder te behandelen.  

 

2.3. Jaarverslag 
Aan het einde van elk seizoen (vóór de laatste ALV) maken de 

vertrouwenscontactpersonen een jaarverslag. Hierin staan statistieken van het aantal 

meldingen en de aard hiervan. Het aantal meldingen zal in verschillende groepen worden 

gepresenteerd: 0 meldingen, 1-3 meldingen, 4-6 meldingen of meer dan 6 meldingen. Ook 

wordt hierin vermeld welke vervolgstappen zijn genomen bij deze meldingen. Dit is 

allemaal erg algemeen en op geen enkele manier terug te leiden tot melder van de 

melding. Dit verslag wordt op de laatste ALV van het seizoen gepresenteerd. 

 

3. Klachtenregeling  

Klachten met betrekking tot ongewenst gedrag kunnen worden ingediend bij de voorzitter van het 

bestuur van L.S.H. Thor. De klacht wordt onderzocht door het bestuur, mits de klacht geen 

bestuurslid betreft, en op basis daarvan worden passende maatregelen genomen. Beide partijen (de 

melder en degene over wie de melding gaat) krijgen een eigen vertrouwenscontactpersoon (dit is 

niet dezelfde persoon) en worden los van elkaar gehoord door het bestuur. Op basis hiervan 

bepaalt het bestuur passende maatregelen. 
 

Voor officiële afhandeling van een klacht kan de klacht ook worden ingediend bij Universiteit 

Leiden. De klachtenregeling ongewenst gedrag van Universiteit Leiden staat omschreven op: 

https://www.student.universiteitleiden.nl/studie-en-studeren/begeleiding-en-

advies/klachten/ongewenst-gedrag/universiteit-leiden/gast?cd=gast&cd=gast&cf=universiteit.  

 

Mocht een klacht wel een bestuurslid betreffen, dan wordt er samen met de 

vertrouwenscontactpersoon gekeken naar juiste vervolgstappen, eventueel in samenwerking met 

het USC. 

 

 

 

 

https://www.student.universiteitleiden.nl/studie-en-studeren/begeleiding-en-advies/klachten/ongewenst-gedrag/universiteit-leiden/gast?cd=gast&cd=gast&cf=universiteit
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4. Contact met vertrouwenscontactpersoon 

4.1. Contactgegevens vertrouwenscontactpersoon  
Contact met de vertrouwenscontactpersoon kan worden opgenomen via het algemene 

mailadres van de vertrouwenscontactpersonen van L.S.H. Thor: vcp@lshthor.nl. Toegang 

tot deze mail hebben alleen de op dat moment aangewezen vertrouwenscontactpersonen. 

Wanneer er nieuwe vertrouwenscontactpersonen zijn, zullen alle mails in de inbox worden 

verwijderd (mits afgerond/behandeld) en zullen de nieuwe vertrouwenscontactpersonen 

een nieuw wachtwoord kiezen. 

 

Per november 2022 zijn de volgende personen aangesteld als vertrouwenscontactpersoon:  
Anne-Lin (D1)  annelinaxt3005@gmail.com  

Liselotte Timp (Thor 1)  liselotte_noelle@hotmail.com  

 

Er kan ook een mail worden gestuurd naar het persoonlijke email adres van één van deze 

personen, of direct gebeld worden naar 0636331721 (Anne-Lin) of  0612217194 

(Liselotte). 

 

4.2. Reactie  

Er wordt door de vertrouwenscontactpersonen gestreefd om binnen 5 werkdagen te 

antwoorden en een gesprek in te plannen met de melder.  

 

4.3. Contactgegevens andere hulpinstellingen  

Naast de vertrouwenscontactpersoon van L.S.H. Thor kan er ook contact worden 

opgenomen met de vertrouwenspersonen van het Universiteit Sport Centrum/Universiteit 

Leiden of kritieke hulpdiensten: 

 

- Vertrouwenspersonen van het USC: https://www.uscleiden.nl/over-

usc/vertrouwenspersoon.html 

 

- Vertrouwenspersonen van de Universiteit Leiden (afhankelijk van de aard van de 

melding, kan je via de site doorklikken naar de juiste personen): 

https://www.student.universiteitleiden.nl/studie-en-studeren/begeleiding-en-

advies/begeleiders-en-adviseurs/vertrouwenspersonen/universiteit-

leiden/gast?cd=gast&cf=universiteit  

 

- Indien een strafbare zaak, kan er ook telefonisch contact worden opgenomen met de 

politie: 112 (bij spoed) of 0900-8844 (bij niet spoed). 

 

- Indien zelfmoord wordt overwogen, kan er telefonisch contact worden opgenomen 

met de zelfmoordpreventie lijn via 0800-0113 of via een anonieme chat op de site: 

https://www.113.nl/. 

 

- Een organisatie waar jongeren gratis, anoniem en zonder afspraak langs kunnen 

komen om hun hart te luchten is @ease. Studiestress, mentale klachten, 

liefdesverdriet: het kan allemaal. Het maakt niet uit hoe groot of klein het probleem is, 

je bent altijd welkom om in een (informele) setting met jongeren te praten over je 

zorgen. www.ease.nl  

 

- Centrum Veilige Sport Nederland (CVSN) is het meldpunt en kenniscentrum 

(seksueel) overschrijdend gedrag, matchfixing en doping in de sport. Hier kun je 
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terecht voor advies en hulp gerelateerd aan ongewenst gedrag in de sport. 

https://centrumveiligesport.nl/ 

- Centrum Seksueel Geweld biedt professionele hulp aan iedereen die een ongewenste 

seksuele ervaring heeft meegemaakt. https://centrumseksueelgeweld.nl/  

- Slachtofferhulp Nederland geeft gratis ondersteuning bij calamiteiten en strafbare 

zaken. https://www.slachtofferhulp.nl/  
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